CARDAPIO ALMOQCO -S€TEMBRO /2018- Unidade 7
*Todos os dias: arroz Granco/ arroz integral/ feijao

DATA SII?IIG ADNA A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO1 SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3

03/09 SEGUNDA Carne ao molho ferrugem Farofa rica / couve-flor Alface Tomate Cenoura ralada

EPRUiD\E‘NTE DE: 03/09 A 14/09

04/09 TERCA Fricassé de frango Brocolis Alface Tomate Beterraba

05/09 QUARTA Bife acebolado Puré de batatas /sopa Alface Tomate Lentilha

06/09 QUINTA Filé de frango grelhado Creme de milho Alface Salada de ovos

07/09 SEXTA FERIADO

10/09 SEGUNDA Frango em cubo ao molho Abobrinha refogada Alface Tomate Tropical

de requeijao

11/09 TERCA Kafta Couve-flor Alface Tomate Pepino

= QUARTA Filé de frango grelhado Batata rustica Alface Cenoura

acebolado

13/09 QUINTA Lombo em cubo Farofa de banana/ brécolis Alface Tomate Maionese

grelhado

14/09 SEXTA Estrogonofe de carne Batata palha /chuchu refogado Alface Tomate Mista de ricula




CARDAPIO ALMOQO -SE€TEMBRO /2018- Unidade 1 DE: 17/09 A 28/09
*Todos os dias: aroz Granco/ arroz integral/ feijao

DATA Slz:\‘ll\ ADNA A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO1 SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3

17/09 SEGUNDA Filé de frango ao molho de Escarola refogada Alface Tomate Caponata de berinjela
laranja

COLEGID PR UiD\El \Nr IE

18/09 TERCA Carne assada ao molho Bolinho de arroz/abobrinha Alface Tomate Mista de rucula

madeira refogada
19/09 Hamburguer de frango nutritivo
QUARTA com aveia Brocolis /sopa Alface Lentilha

20/0 QUINTA Bife grelhado Legumes a provengal Alface Beterraba

21/096 SEXTA Frango assado Macarr3o ao sugo Alface Tomate Broto de feijdo

SEGUNDA Frango crocante Puré de batata Alface Salpicao

TERCA Hamburguer nutritivo de carne Creme de espinafre Alface Tomate Feijao branco
com aveia
Rocambole de frango
QUARTA recheado Farofa de banana /couve Alface Tomate Cenoura
refogada

QUINTA Carne desfiada Alface Brécolis
Bolinho de arroz

SEXTA Espetinho de frango Chuchu/ creme de Alface Tomate Tropical
mandioquinha




