CARDAPIO ALMOCO - SETEMBRO/2018 — Unidade 2 DE: 03/09 a 14/09
*Todog os diag: arroz Granco/ feijao/sopa

DATA SI;E):\I/T :I\Il.\ A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

Filé de frango grelhado Milho refogado Milho refogado Alface Tomate

COLEGID PR UiD\El \Nr IE

03/09 SEGUNDA

04/09 TERCA Carne moida Legumes refogados Legumes refogados Alface Pepino

05/09 Frango em cubo com Couve refogada Couve refogada Alface Beterraba
QUARTA .0
tomate picadinho

06/09 Puré de batata Alface Tomate
QUINTA Bife grelhado Puré de batata (sem leite)

07/09 FERIADO

Isca de carne Puré de mandioquinha Puré de mandioquinha sem Alface Tomate

SEGUNDA lei
eite

TERCA Fricassé de frango Brocolis Frango desfiado Alface Cenoura

Carne de panela em Vagem, batata e cenoura  Carne de panela em cubos Alface Beterraba

QUARTA cubos

Frango ao molho Polenta Frango ao molho Alface Chuchu
QUINTA

Estrogonofe de carne Farofa de legumes Estrogonofe de carne Alface Brdcolis
ralados com leite de coco

SEXTA




CARDAPIO ALMOCO — SETEMBRO/20718 — Unidade 2 DE: 17/09 a 28/09
*Todog os diag: arroz Granco/ feijao/sopa

DATA Slzllcl\ ADI\? A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICS SALADA 1 SALADA 2

COLEGID PR UiD\El \Nr IE

Isca de frango ao Legumes refogados Isca de frango Alface Tomate
17/09 SEGUNDA molho de requeijdo

18/09 TERCA Bife grelhado Puré de batata Bife grelhado Alface Brdcolis

19/09 QUARTA Frango assado Macarrao ao sugo Frango desfiado Alface Vagem

20/09 QUINTA Carne desfiada Brécolis Carne desfiada Alface Tomate

21/09 SEXTA Frango em cubo Abobrinha refogada Frango em cubo Alface Beterraba

Isca de carne refogada Couve refogada Couve refogada
SEGUNDA

Filé de frango Puré de abdbora Puré de abdbora Alface Cenoura

TERGA grelhado (sem leite)

Hamburguer nutritivo Hamburguer nutritivo

UARTA . o .
Q de carne com aveia Brdcolis de carne com aveia Tomate

Estrogonofe de frango Batata assada Estrogonofe de frango Beterraba

QUINTA com leite de coco

Carne moida Vagem com cenoura Carne moida

SEXTA Alface Tomate




