COLECIO PR U D E N TE

de Moraes

DIA DA
SEMANA
28/01 SEGUNDA

29/01
TERCA

30/01
QUARTA

31/01
QUINTA

01/02

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CARDAPIO JAN-FEV/ 2019 - Unidade 1 - Lanche da manha

DE: 28,/01 a 08,02

Maca

Banana

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de limao

Suco de
tangerina

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de
tangerina

Suco maracuja

Suco de limao

Suco de
amora

P3o francés com
margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

Misto

P3o francés integral com
creme de ricota

Enroladinho assado de
frango

P3o francés com creme
de ricota

Biscoito de polvilho/
tomate

Pao de queijo
P3o de mandioquinha
com requeijao

Enroladinho assado de
presunto e queijo

Bolacha maria
Bolo de cenoura com
cobertura (sem leite)

Rosquinha de coco

Gelatina

Rosquinha de chocolate

Rosquinha de coco

Bolo de chocolate
(sem leite)

Bolacha maisena

Gelatina

Rosquinha de
chocolate

P3o francés com
margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com
margarina

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho

P3o francés integral
com margarina

Biscoito de polvilho/
tomate

P3o francés com
margarina

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho




geESd CARDAPIO FEVEREIRO/2019 - Unidade 1 - Lanche da manha DE: 11/02 a22/02

de Moraes

DIA DA o .

11/02  SEGUNDA

12/02 TERCA

13/02
QUARTA

14/02
QUINTA

15/02

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Maca

Banana

Pera

Goiaba

Banana

Banana

Laranja

Maca

Banana

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Suco de limao

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de tangerina

Suco de maracuja

Suco de maracuja

Suco de uva

Suco de tangerina

Suco de limao

Suco de maracuja

P3o integral de batata
doce com requeijao

Biscoito de
polvilho/tomate

Pao francés integral com
paté de peito de peru

Milho cozido

Esfirra de frango

P3ao francés com creme
de ricota

Biscoito de
polvilho/tomate

Misto

Lanchinho natural com
queijo branco

Esfirra de carne

Bolacha maria

Bolo mesclado
(sem leite)

Rosquinha de coco

Gelatina

Rosquinha de
chocolate

Rosquinha de coco

Bolo de laranja
(sem leite)

Rosquinha de
chocolate

Gelatina

Bolacha maria

P3o francés com
margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com
margarina

Milho cozido

Biscoito de polvilho

P3o francés com
margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com
margarina

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho




cheoo PRUDENTE CARDAPIO FEVEREIRO /2019 - Unidade 1 - Lanche da manha DE:25/02a01/03

e Moraes

DIA DA o o

logurte Suco de P3o francés integral Rosquinha de P3o francés integral
25/02 SEGUNDA Maca tangerina com requeijao chocolate com margarina

Leite com Suco de Biscoito de polvilho/ Bolo formigueiro Biscoito de polvilho /
Melancia achocolatado maracuja tomate (sem leite) tomate

Leite com Suco de limao Bruschetta com Bolacha maisena Bruschetta com
QUARTA achocolatado queijo e orégano azeite e orégano

Suco de Pao de queijo Gelatina Biscoito de
QUINTA Leite com amora polvilho
achocolatado

Enroladinho assado Rosquinha de Biscoito de
Leite com Suco de laranja  de presunto e queijo coco polvilho
achocolatado




