CARDAPIO ALMOCO - FEVEREIRO/2019 - Unidade 2

caitcio PR UJ DENTE

de

Morae

* Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

DE: 04/02 a15/02

DATA Slz:\ﬁ :I\? A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

04/02

05/02

06/02

07/02

08/02

11/02

12/02

13/02

14/02

15/02

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Isca de frango

Carne moida

Filé de frango
grelhado

Estrogonofe de carne

Frango assado

Carne de panela

Frango desfiado

Hamburguer nutritivo
de carne com aveia

Ovos mexidos

Almondega assada
de carne

Braocolis

Legumes refogados

Puré de mandioquinha

Batata a doré

Macarrdao ao molho
sugo

Cenoura e vagem

Puré de batata sem leite

Chuchu

Abobrinha

Brocolis

Isca de frango

Carne moida

Puré de mandioquinha sem
leite

Estrogonofe com leite de
coco

Frango assado

Carne de panela

Puré de batata sem leite

Hamburguer nutritivo de
carne com aveia

Ovos mexidos

Almondega assada
de carne

Alface

Alface

Acelga

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Repolho

Alface

Beterraba

Tomate cereja

Brocolis

Tomate

Tomate cereja

Brocolis

Tomate

Cenoura

Pepino




CARDAPIO ALMOCO - FEVEREIRO/2019 - Unidade 2
PN * Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

DE: 18/02 a01/03

DATA Slzll\ll.l\ ADI\II.\ A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

18/02 SEGUNDA Carne em cubo Couve refogada Carne em cubo Alface Beterraba

19/02 Isca de frango ao molho Brdcolis Isca de frango Acelga Tomate cereja
TERCA de requeijao refogado

20/02 QUARTA Bife grelhado Puré de batata sem leite ~ Puré de batata sem leite Alface Cenoura

21/02 QUINTA Frango ao molho Macarrao ao sugo Frango ao molho Alface Ovo

22/02 SEXTA Carne desfiada Mandioquinha refogada Carne desfiada Alface Brdcolis

25/02 SEGUNDA Ovos mexidos Cenoura refogada Ovos mexidos Alface Tomate

26/02 TERCA Filé de frango grelhado Abobrinha refogada Filé de frango grelhado Alface Beterraba

Carne de panela Creme de milho Creme de milho Repolho Tomate

27/02 QUARTA . .
sem leite sem leite

28/02 Frango em cubo Puré de abdbora Puré de abdbora Alface Brdcolis
QL sem leite sem leite

01/03 SEXTA Carne moida Batata, cenoura e vagem Carne moida Alface Tomate cereja




