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COLONIA DE FERIAS 02/01 a 04/01

QUARTA QUINTA
v'Pera v'Maca
v'Leite com achocolatado v'Leite com achocolatado
v'Suco de maracuji v'Suco de laranja
v'P3o0 de cenoura com paté v'Pao francés com creme
de peito de peru de ricota
v'Rosquinha de coco v'Bolacha maria

(
v SEXTA
¢ v'Banana

\ v'logurte
e v'Suco de tangerina
: v'Esfirra de frango

v'Rosquinha de chocolate
FESTA DO ANO NOVO

\ Pipoca/ pipoca de sagu para os mérh'ﬂc:)”res

® ¢ ¢
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AT TR T 4 Dra. Lidiana de C. Talon Chiaverini
7\

Temos opgdes para alérgicos. ¢ Nutricionista - CRN3/22246
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v Mac3 v'Banana

v'Leite com achocolatado
v'Suco de maracuja
v'Biscoito de polvilho
v'Bolo de cenoura sem leite

v QUINTA
/"v'Pera

| .
. v'Leite com achocolatado
\ ¥'Suco de maracujd
’ ;.
/¥ Lanchinho natural com queijo branco

> v' Rosquinha de chocolate
_— CULINARIA 5

ﬁJ MUFFIN DE LARANJA i\: X
. !

-

Temos opgdes para alérgicos. -

v'Leite com achocolatado
v'Suco de laranja
v’ Misto

v’ Bolacha maisena

COLONIA DE FERIAS 07/01 a 11/01

QUARTA
v'Manga
v'logurte
v'Suco de tangerina
v’ Bisnaguinha com
margarina
v'Rosquinha de coco

(

v'Banana

v" Suco de uva

v'Leite com achocolatado

v P3o integral de batata doce com creme de ricota®

SEXTA

A @

FESTADO VERAO @, o¢
Gelatina colorida ' '

Py Dra. Lidiana de C. Talon Chiaverini
Nutricionista - CRN3/22246
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v'Pera

v'Leite com achocolatado
v'Suco de tangerina
v'Bolacha 4gua e sal
v'Bolo de chocolate sem
leite

QUINTA

v'Mel3o

v'logurte

v'Suco de maracuja
v’ P3o de queijo
v'Gelatina

Temos opgdes para alérgicos.

COLONIA DE FERIAS 14/01 a 18/01

QUARTA
v'Banana v'Macs
v'Leite com achocolatado v'Leite com achocolatado
v'Suco de maracuja v'Suco de laranja
v'Pdo francés com v'P3o de mandioquinha
margarina com creme de ricota

v'Biscoito de maisena

v'Rosquinha de coco

SEXTA
v'Pera

v'Leite com achocolatado
v'Suco de tangerina
v'Enroladinho de presunto e queijo

v'Bolacha maria )
FESTA DO HAVAI

Bandeja com frutas e picolé

3/’ Py Dra. Lidiana de C. Talon Chiaverini &

. Sacolé de suco natural para os menorés
— ® o

Nutricionista - CRN3/22246



Cookie com gotas de chocolate s
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QUARTA
. v'Mac3
v'"Melancia ‘\;Ba-nana Yio t(jrte
v'Leite com achocolatado ‘/Lelte com achocolatado \/Sugco o ea
¥'Suco de maracuja \/SECO e uya A v'P30 de cenJoura com
v Biscoito de polvilho an francés com paté de e
v'Bolo mesclado sem leite peito de peru v ]
v'Biscoito de maisena Rosquinha de coco
v SEXTA

! v'Pera

'\ v'Leite com achocolatado v'Banana

Lew v'Suco de maracuja v'Leite com achocolatado

[ v'P3o francés integral com margarina ¥'Suco de tangerina e ® \
: v Gelatina “w = . .~ | Y'Mini pizza de mugarela ¢
CULINARIA , c%}“‘} v'Bolacha maria -
e ®

q
..
Dra. Lidiana de C. Talon Chiaverini &
Nutricionista - CRN3/22246
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28/01 2 01/02

o N QUARTA
v 3 .
/LMf;\ga hocolatad v'Pera v'Laranja
\/Selte ;om achoco atado v'Leite com achocolatado v'Leite com achocolatado
Bolacha dgun o 5ol ¥Suco de maracujd suco de uva
Bolo do | gua it v'P3o de queijo v'P3o francés com
olo de laranja sem leite o
WLQM.H; v'Rosquinha de chocolate ?queuao
LA LA Bolacha maisena
ol
r D
P 4 QUINTA SEXTA
| v'Banana v'"Maga
s, v'logurte v'Leite com achocolatado
e v'Suco de laranja v'Suco de maracujd on®.
‘ v'Misto v'Esfirra de frango . o
v'Gelatina v'Bolacha maria
. y
o
,/'*\)/’ 4 Dra. Lidiana de C. Talon Chiaverini




