SGNVPIINE  CARDAPIO MARCO/2019 — Unidade 1- Lanche da manha
DE: 04/03 a 15/03

DIA DA

04/03 ST SUSPENSAO ( B
DAS AULAS mi ||v\1 .s

05/03 FERIADO ‘ ‘yh ; f
TERCA

06/03 SUSPENSAO
QUARTA DAS AULAS

07/03 logurte Suco de morango i Gelatina P3o francés com
QUINTA Banana margarina

08/03 Maca Leite com Suco de péssego Enroladinho assado Bolacha maria Biscoito de polvilho
achocolatado de frango

Leite com Suco de laranja P3o francés com Rosquinha de coco P3o francés com

SEGUNDA achocolatado requeijao margarina

logurte Suco de caju Biscoito de polvilho/ Bolo de limao Biscoito de polvilho/
TERCA Banana tomate sem leite tomate

Pera Leite com Suco de maracuja Pao de queijo Bolacha maisena P3o francés com
QUARTA achocolatado margarina

QUINTA Maga Leite com Suco de morango Milho cozido Gelatina Milho cozido
achocolatado

Banana Leite com Suco de laranja Esfirra de carne Rosquinha de Biscoito de polvilho
achocolatado chocolate




COLEGIO PR U D E N TE

de Moraes

18/03 SEGUNDA

19/03 " 1eRea

20/03
QUARTA

21/03
QUINTA

22/03

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

logurte

Leite com
achocolatado

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de morango

Suco de péssego

Suco de caju

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de caju

Suco de morango

Suco de péssego

P3o francés integral com
margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com

requeijao

Bruschetta com
mucarela ralada e
orégano

Enroladinho assado de
presunto e queijo

P3o francés integral com
creme de ricota

Milho cozido

Pao integral de batata
doce com margarina

Misto

Enroladinho assado de
frango

CARDAPIO MARCO/2019 - Unidade 1- Lanche da manha

DE: 18/03 a 29/03

DIA DA : E Aroi

Bolacha maisena

Bolo formigueiro
sem leite

Rosquinha de coco

Gelatina

Bolacha maria

Rosquinha de coco

Bolo de cenoura
com cobertura
(sem leite)

Bolacha maisena

Gelatina

Rosquinha de
chocolate

P3o francés integral
com margarina

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com
margarina

Bruschetta com azeite
e orégano

Biscoito de polvilho

P3o francés integral
margarina

Milho cozido

P3o francés com
margarina

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho




