caltcio PRU DENTE

s Miorae

CARDAPIO ALMOCO -MARCO/2019 - Unidade 2
* Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

DE: 04/03 a15/03

DATA SII:E)II\I/.I\ AD;\ A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

04/03 SEGUNDA

05/03 TERGA

06/03 QUARTA

07/03 QUINTA

08/03 SEXTA

SEGUNDA

TERCA
QUARTA
QUINTA

SEXTA

SUSPENSAO DAS AULAS

FERIADO

Carne em cubo

Estrogonofe de frango

Carne moida

Filé de frango grelhado

Almondega assada
de carne

Hamburguer nutritivo de
frango com aveia

Ovos mexidos

Carne desfiada
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Vagem, cenoura e
batata

Batata a doré

Macarrdao ao molho de
tomate caseiro

Puré de batata
sem leite

Chuchu

Creme de milho sem
leite/ milho triturado

Abobrinha

Brocolis

Carne em cubo

Frango grelhado

Carne moida

Filé de frango grelhado

Almondega assada
de carne

Hamburguer nutritivo de
frango com aveia

Ovos mexidos

Carne desfiada

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Ovo cozido

Brocolis

Tomate

Braocolis

Tomate cereja

Cenoura

Ovo cozido




COLEGIO! PR U DE N TE

de Moraes

CARDAPIO ALMOCO - MARCO/2019 - Unidade 2
* Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

DE: 18/03 a29/03

DATA SII?II\? ADI\? A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

18/03 SEGUNDA
19/03 TERCA
20/03 QUARTA

21/03 QUINTA

22/03 SEXTA

SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA

SEXTA

Carne moida

Isca de frango
Ovos mexidos

Estrogonofe de carne

Carne desfiada

Filé de frango grelhado

Hamburguer nutritivo
de carne com aveia

Isca de frango ao molho
de requeijao

Carne moida

Frango assado

Batata, cenoura e vagem

Braocolis

Beterraba cozida

Batata assada

Macarrdao ao molho de
tomate caseiro

Puré de abdbora
sem leite

Mandioquinha refogada

Couve refogada

Macarrao ao molho de
tomate caseiro

Batata frita

Carne moida

Isca de frango

Ovos mexidos

Carne em cubo

Carne desfiada

Filé de frango grelhado
Hamburguer nutritivo
de carne com aveia

Isca de frango

Carne moida

Frango assado

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Beterraba

Tomate cereja

Cenoura

Ovo cozido

Bracolis

Tomate

Ovo cozido

Tomate

Brocolis

Tomate cereja




