r:ou‘:;lchRuiD EN TE

e Moraes

DIA DA
SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

CARDAPIO MARCO/2019 - Unidade 2 - Lanche da manha

SUSPENSAO
DAS AULAS

FERIADO

Manga

Melancia

Banana

Bebida lactea

Leite com cacau

logurte

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

logurte

Leite com cacau

Leite com cacau

Suco de fruta
sem agucar
Inf. 2

Suco de uva integral

Suco de laranja

Suco de melancia

Suco de manga

Suco de laranja

Suco de meldo

Suco de uva integral

Suco de melancia

Suco de fruta
Inf.3e4

Suco de morango

Suco de laranja

Suco de melancia

Suco de manga

Suco de laranja

Suco de péssego

Suco de morango

Suco de melancia

Lanche

Misto

P3o de batata com creme
de ricota (inf.2)/
Milho cozido (inf.3 e 4)

Mini pizza de mugarela

Pdo francés integral com
margarina

Biscoito de polvilho

P3o de queijo

Bruschetta com mucarela
ralada e orégano

Enroladinho assado
de frango

DE: 04/03 a15/03

Alérgicos

P3o francés com paté de
legumes

Pao francés com
margarina (inf. 2)/
Milho cozido (inf. 3 e 4)

Biscoito de polvilho

P3o francés integral com
paté de legumes

Biscoito de polvilho

P3o de “queijo” de
mandioquinha

Bruschetta com azeite e
orégano

Biscoito de polvilho




COLEGIO PR LJJD E N TE

e Moraes

DIA DA
SEMANA

18/03 SEGUNDA

19/03
TERCA

20/03
QUARTA

21/03
QUINTA

22/03

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Maca

Banana

Maca

Banana

Melao

Maca

Banana

Bebida lactea

logurte

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

logurte

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Suco de fruta
sem agucar
Inf. 2

Suco de uva integral

Suco de manga

Suco de meldo

Suco de laranja

Suco de manga

Suco de melancia

Suco de manga

Suco de uva integral

Suco de meldo

Suco de laranja

Suco de fruta
Inf.3e4

Suco de morango

Suco de maracuja

Suco de péssego

Suco de laranja

Suco de maracuja

Suco de melancia

Suco de maracuja

Suco de morango

Suco de caju

Suco de laranja

CARDAPIO MARCO/2019 - Unidade 2 - Lanche da manha

Lanche

P3o integral de batata
doce com requeijao

Biscoito de
polvilho/tomate

Pdo francés integral com
paté de peito de peru

Lanchinho natural com
queijo branco

Esfirra de carne

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho

P3ao de mandioquinha
com mugarela (inf.2)/
Milho cozido (inf. 3 e 4)

P3o francés com creme de
ricota

Enroladinho assado de
presunto e queijo

DE: 18/03a29/03

Alérgicos
P3o francés integral
com margarina

Biscoito de polvilho/tomate

Pdo francés integral
com margarina

P3o francés integral com
paté de legumes

Biscoito de polvilho

P3o francés com margarina
Biscoito de polvilho

P3o francés integral com
paté de legumes (inf. 2 )/
Milho cozido (inf. 3 e 4)

P3o francés com margarina

Biscoito de
polvilho




