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ENTE

e Moraes

DIA DA
SEMANA
SEGUNDA SUSPENSAO
DE AULAS
TERCA FERIADO
Manga
QUARTA
Macga
QUINTA
Banana
SEXTA
Macga
SEGUNDA
Banana
TERCA
Pera
QUARTA
QUINTA Melancia
Banana
SEXTA

Bebida
lactea

: giuayie gl é

o SRR s
o CRivl @°

&
vt

Leite com
cacau

logurte

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Leite com
cacau

logurte

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Suco de fruta
sem agucar
Inf. 2/
SucoInf.3e4

Suco de uva
integral/ morango

Suco de
laranja/laranja

Suco de
melancia/melancia

Suco de
manga/manga

Suco de laranja/
laranja

Suco de
mel3o/péssego

Suco de uva
integral/morango

Suco de
melancia/melancia

Lanche 1

P3o de batata com
requeijdo (inf.2)/

Milho cozido (inf. 3 e 4)

Pao francés com
margarina

Mini pizza de mugarela

Biscoito de polvilho/
tomate

Pao francés integral
com requeijao

Bruschetta com
mucarela ralada e
orégano

Misto

Enroladinho assado
de frango

CARDAPIO MARCO/2019 - Unidade 2 - Lanche da tarde

Para as criangas do Infantil 2, ndo serdo servidos doces (bolo, bolacha e gelatina)

Lanche 2

Rosquinha de
chocolate

Gelatina com
corante natural

Bolacha
maisena

Bolo de cenoura
sem leite

Bolacha maria

Rosquinha de
coco

Gelatina com
corante natural

Rosquinha de
chocolate

DE: 04/03 a15/03

Alérgicos

Pao francés com
margarina (inf.2) /
Milho cozido (inf. 3 e 4)

P3ao francés com

margarina

Biscoito de polvilho

Biscoito de polvilho/
tomate

Pao francés integral
com margarina

Bruschetta com
margarina e orégano

P3o francés com paté
de legumes

Biscoito de polvilho



CARDAPIO MARCO/2019 - Unidade 2 - Lanche da tarde

Para as criancas do Infantil 2, ndo serao servidos doces (bolo, bolacha e gelatina)

DE: 18/03 a 29/03

COLEGIO PR U DE N TE

de Moraes

Suco de fruta sem

DIADA Bebida lactea agucar Inf. 2/ Lanche 1 Lanche 2 Alérgicos

18/03

19/03

20/03

21/03

22/03

25/03

26/03

27/03

28/03

29/03

SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Pera

Maca

Banana

Maca

Goiaba

Banana

Meldo

Maca

Pera

Banana

logurte

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Leite com
cacau

logurte

Leite com
cacau

Leite com
cacau

Leite com
cacau

SucoInf.3e4

Suco de uva
integral/morango

Suco de
manga/maracuja
Suco de meldo/

péssego

Suco de laranja/
laranja

Suco de manga/
maracuja

Suco de
melancia/melancia

Suco de

manga/maracuja

Suco de uva
integral/morango

Suco de meldo/ caju

Suco de laranja/
laranja

Biscoito de polvilho

P3o de batata com
mucarela

P3o de queijo

P3o francés com
margarina

Esfirra de carne

Pdo francés integral
com requeijao

P3o de batata com
requeijao (inf.2)/
Milho cozido (inf. 3 e 4)

Hamburguer nutritivo de
carne om aveia

Lanchinho natural com
gueijo branco

Enroladinho assado de
presunto e queijo

Bolo mesclado
sem leite

Bolacha maisena

Rosquinha de
chocolate

Gelatina com
corante natural

Rosquinha de coco

Bolo de chocolate
sem leite

Rosquinha de coco

Bolacha maria

Gelatina com
corante natural

Bolacha maisena

Biscoito de polvilho

P3o francés com
margarina

P3o de “queijo” de
mandioquinha

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho

Pdo francés integral
com margarina

P3o francés com paté de
legumes (inf.2)/
Milho cozido (inf.3 e 4)

Hamburguer nutritivo de
carne com aveia

P3o francés com paté de
legumes

Biscoito de polvilho




