COLEGID; PR U D E N TE

de Moraes

DIA DA
SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CARDAPIO ALMOCO - ABRIL/2019 - Unidade 2

* Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

Filé de frango grelhado

Carne moida

Frango em cubo

Carne desfiada

Frango assado

Carne moida

Frango desfiado

Carne de panela
em cubos

Frango ao molho

Estrogonofe de carne

Mandioquinha refogada

Cenoura e vagem

Beterraba

Puré de batata
sem leite

Macarrao ao molho de
tomate caseiro

Puré de abdbora
sem leite

Chuchu refogado

Braocolis

Polenta

Farofa de legumes
ralados

Mandioquinha refogada

Cenoura e vagem

Beterraba

Puré de batata
sem leite

Macarrao ao molho de
tomate caseiro

Puré de abdbora
sem leite

Chuchu refogado

Bracolis

Polenta

Carne em cubos

DE: 01/04 a 12/04

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

Alface

PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICOS SALADA 1 SALADA 2

Tomate cereja

Tomate

Pepino

Tomate

Braocolis

Tomate

Cenoura

Beterraba

Chuchu

Tomate cereja




COoLEGIO PR L,LD E N TE

e Moraes

15/04 SEGUNDA

16/04
6/0 TERCA

17/04
/ QUARTA

18/04
8/0 QUINTA

19/04
9/0 SEXTA

SEGUNDA

TERCA
QUARTA
QUINTA

SEXTA

CARDAPIO ALMOCO - ABRIL/2019 - Unidade 2

* Todos os dias: arroz branco/feijao/sopa

DATA Slzllcl\ ADI\? A PRATO PRINCIPAL GUARNICAO ALERGICS SALADA 1 SALADA 2

Hamburguer nutritivo de
frango com aveia

Carne em tiras

Frango assado

Carne desfiada

FERIADO

Hamburguer nutritivo de carne
com aveia

Filé de frango grelhado
Panqueca nutritiva de beterraba
(sem leite) com carne moida

Frango desfiado

Carne moida

Legumes
refogados

Puré de batata
sem leite

Macarrao ao
sugo

Brocolis

Braocolis

Puré de abdbora
sem leite

Couve refogada

Batata assada

Vagem com
cenoura

Hamburguer nutritivo de frango Alface

com aveia

Puré de batata Alface

sem leite

Frango desfiado Alface

Carne desfiada Alface

Hamburguer nutritivo de carne
com aveia

Puré de abdbora Alface

sem leite

Panqueca nutritiva de beterraba
(sem leite) com carne moida

Frango desfiado

Carne moida
Alface

DE: 15/04 a 30/04

Tomate

Brocolis

Vagem

Tomate

Cenoura

Tomate

Beterraba

Tomate




