CARDAPIO -Lanche da tarde - JUNHO /2019 — Unidade 2

Maternal com restricao de acuUcar: sucos naturais e chas sem acucar
Maternal e Infantil 2 — sopinha no segundo lanche DE: 03/06 a 14/06

DIA DA o o
DATA 1 sEMANA “ SERIGRIRESs

caieeo PRUDENTE

de Moraes

03/06  SEGUNDA

04/06  rerea

05/06
QUARTA

06/06
QUINTA

07/06

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Pera

Banana

Maca

Goiaba

Pera

Banana

Pera

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Suco de
maracuja

Suco de
tangerina
Suco de
laranja

Suco de
maracuja

Suco de uva

Suco de abacaxi

Suco de
maracuja

Suco de laranja

Suco de
tangerina

Suco de
maracuja

Biscoito de polvilho /
tomate

P3o integral de batata
doce com manteiga

Lanchinho com paté de
frango (sem leite)

P3ao de mandioquinha
com requeijao

Enroladinho assado de
frango

Biscoito de polvilho

Misto

P3o de batata com
requeijdo (Inf.2)/
Milho cozido (Inf.3 e 4)

Pao de queijo

Mini pizza de mugarela

Bolo mesclado
(sem leite)

Rosquinha de
chocolate

Bolacha maria

Gelatina com
corante natural

Bolacha de coco

Bolo de chocolate

(sem leite)

Bolacha maisena

Bolacha de coco

Creminho de cacau

Bolacha maria

Biscoito de polvilho/ tomate

P3o de integral de batata doce
(sem leite) com margarina

Lanchinho com paté de
frango (sem leite)

P3do de mandioquinha (sem leite)
com paté de legumes

Enroladinho caseiro (sem leite)
com frango desfiado

Biscoito de polvilho

Pao francés com margarina

Pdo de batata (sem leite)
com carne moida (Inf.2)/
Milho cozido

Pao francés com paté de
legumes/ creminho de cacau com
leite de coco

Mini pizza caseira (sem leite)
com molho de tomate




COLEGIO PR U D E NTE

de Moraes

DIA DA o

SEGUNDA

17/06

18/06
TERCA

19/06
QUARTA

20/06
QUINTA

21/06

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Maternal com restricao de acucar: sucos naturais e chas sem acucar
Maternal e Infantil 2 - sopinha no segundo lanche

Pera

Banana

Maca

FERIADO

SUSPENSAO
DAS AULAS

Banana

Maga

Manga

Banana

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite com cacau

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de uva

Suco de
tangerina

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Suco de maracuja

Biscoito de
polvilho/tomate

P3o francés com
manteiga

Misto

P3o francés integral
com creme de ricota

P3o de cenoura com
mugarela (Inf.2)/
Milho cozido

Lanchinho de carne

P3ao de mandioquinha
com requeijao

Enroladinho assado de
presunto e queijo

Bolo de cenoura
(sem leite)

Rosquinha de
chocolate

Bolacha de coco

Bolo de laranja
(sem leite)

Rosquinha de
chocolate

Bolacha maria

Arroz doce

Bolacha de coco

CARDAPIO -Lanche da tarde - JUNHO/2019 — Unidade 2

DE: 17/06 a 28/06

Alérgicos

Biscoito de polvilho/tomate

Pao francés com margarina

P3o francés com paté de
legumes

P3o francés com margarina

P3o de cenoura (sem leite)
com margarina (Inf.2)/
Milho cozido

Lanchinho de carne

P3do de mandioquinha (sem
leite) com paté de legumes/
arroz doce com leite de coco

Enroladinho caseiro (sem
leite) com carne desfiada




