CARDAPIO Lanche da tarde - JUNHO /2019 — Unidade 1
DE: 03/06 a 14/06

DIA DA o o

it PRUDENTE

de Moraes

03/06

04/06

05/06

06/06

07/06

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

Banana

Mel3o

Maga

Banana

Melancia

Banana

Banana

Maga

Leite com
achocolatado

Chocolate
guente

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Chocolate
qguente

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Suco de maracuja

Suco de abacaxi

Suco de tangerina

Suco de maracuja

Suco de laranja

Suco de abacaxi

Suco de maracuja

Suco de uva

Suco de maracuja

Suco de tangerina

Biscoito de
polvilho/tomate
Milho cozido
Sopinha de legumes

Misto quente

Enroladinho assado
de frango

Biscoito de polvilho
Pao de queijo
Pdo francés integral

com requeijao

Sopinha de legumes

Enroladinho assado de

presunto e queijo

Bolo mesclado
(sem leite)

Bolacha de coco

Bolacha maria

Creminho de

chocolate

Bolacha maisena

Bolo de laranja
(sem leite)

Rosquinha de
chocolate

Bolacha de coco
Creminho de
chocolate

Bolacha maria

Biscoito de
polvilho/tomate

Milho cozido
Sopinha de legumes
P3o francés com

margarina

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho

P3o francés com
margarina

P3o francés integral
com margarina

Sopinha de legumes

Biscoito de polvilho




CARDAPIO Lanche da tarde - JUNHO /2019 — Unidade 1
DE: 17/06 a 28/06

caiess PRUDENTE

de Moraes

DIA DA o o

17/06 SEGUNDA

18/06
TERCA

1565 QUARTA

20/06
QUINTA

21/06

24/06
SEGUNDA

25/06
TERCA

26/06
QUARTA

27/06 QUINTA

28/06
SEXTA

Maga

Banana

Pera

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

FERIADO

SUSPENSAO
DAS AULAS

Maga

Pera

Laranja

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Chocolate
quente

Suco de laranja

Suco de
maracuja

Suco de
tangerina

Suco de
tangerina

Suco de
maracuja

Suco de uva

Suco de
maracuja

Suco de abacaxi

Biscoito de
polvilho/tomate

Hambdurguer nutritivo
de carne com aveia

P3o francés com
requeijao

Biscoito de polvilho

Sopinha de legumes

Hamburguer nutritivo
de frango com aveia

Pdo de mandioquinha
com requeijao

Mini pizza de mugarela

Bolo de cenoura com
cobertura (sem leite)

Bolacha maria

Rosquinha de
chocolate

Bolo de chocolate
(sem leite)

Bolacha de coco

Bolacha maria

Creminho de
chocolate

Bolacha maisena

Biscoito de
polvilho/tomate

Hamburguer nutritivo
de carne com aveia

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho

Sopinha de legumes

Hamburguer nutritivo
de frango com aveia

P3o francés com
margarina

Biscoito de polvilho




