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ENSINO MÉDIO

UNIDADE 2 UNIDADE 1

PROJETO DE VIDA

VAMOS CUIDAR NA NOSSA SAÚDE?

Estudantes do 9º ano e do Ensino Médio participam do 
“Projeto de Vida” especialmente criado pelo Prudente 
para orientá-los no processo de escolhas desta fase da 

vida. Periodicamente eles são levados a refletir sobre seus 
sonhos, suas ambições e valores que desejam construir e 

instituir em sua vida. Neste projeto é trabalhado o desen-
volvimento socioemocional, o aprimoramento de habili-
dades de autoconhecimento, autocontrole, persistência e 
determinação, auxiliando-os na definição de seus objetivos 
e até as suas conquistas.

E O CARNAVAL NO PRUDENTE FOI SÓ ALEGRIA!

Contou com a 
presença da escola 
de samba Majestade 
Samba Chic

CLIQUE AQUI!

O Colégio Prudente rece-
beu os atletas Marivan 
Mendes de BMX (Bici-

cross), modalidade olím-
pica, e Bruno Rodrigues, 
paratleta de nado peito.
Conheça a trajetória de 
determinação e supera-

ção destes atletas aces-
sando o link

BATE PAPO COM ATLETAS OLÍMPICOS

CLIQUE AQUI!

INFANTIL 5
Os alunos do Infantil 5 descobriram a li-
gação entre a emoção e o órgão do coração. 
Vivenciaram em práticas de leitura e ora-
lidade a construção simbólica e cultural 
relacionadas a esse órgão, que associa-se 
com a manifestação dos sentimentos.

1º ANO
Os alunos do 1º ano aprenderam as regras 
do jogo dominó e jogaram algumas par-
tidas. Assim desenvolveram habilidades 
como reconhecer situações aleatórias, cor-
respondência um a um, percepção geomé-
trica, formulação de estratégias de jogo e 
muito mais. Tudo isso com muita diversão!

CLIQUE AQUI!

Fonte: Ministério da Saúde

SAIBA MAIS EM
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

1Lavar as mãos frequentemente com 
água e sabonete por pelo menos 20 
segundos, respeitando os 5 momentos 
de higienização. Se não houver água e 
sabonete, usar um desinfetante para as 
mãos à base de álcool.

2Evitar tocar nos olhos, nariz e boca 
com as mãos não lavadas.

3Evitar contato próximo com pessoas 
doentes.

4Ficar em casa quando estiver doente.

5Cobrir boca e nariz ao tossir ou 
espirrar com um lenço de papel e jogar 
no lixo.

6Limpar e desinfetar objetos e 
superfícies tocados com freqüência.

O Ministério da Saúde orienta cuidados básicos para reduzir o risco 
geral de contrair ou transmitir infecções respiratórias agudas, 

incluindo o coronavírus. Entre as medidas estão:

CLIQUE AQUI!

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
http://www.facebook.com/pg/colegioprudente/photos/?tab=album&album_id=2707048659390680.facebook.com/m dia/set/?set=a.2707048659390680&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2694300750665471&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2692153317546881&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=KFuTlM8NJK4

